
1 方針 1、部名称をスマホパソコン部に改称し、充実した内容の魅力ある楽しい例会を1回／月開催します。

2、月1回の例会開催日を第3火曜日から第3月曜日に変更します。開催時間13：30～は同じ。

3、スマホ活用とパソコン活用の能力向上をめざす人の加入を歓迎します。

4，活動内容を「友の会だより」・「友の会ホームページ」に掲載してPRします。

2 役員 部長

日比正徳

　　部員数2025年4月　10人　　年会費500円　

3 開催日　　原則として第３月曜日に開催する。 諸事情を調整して多く出席下さる様お願いします。

　スマホとパソコンの持参が可能な方は持参する。

　会場　三重工場健康増進センター2Ｆ 　　 時間　13時30分～15時30分（2時間）

　※12月22日（月）13時30分～は全員自宅からZoomテレワークに参加方式。

4 内容 ○は計画　●は実績

4/21 5/19 6/16 7/14 8/18 9/22 10/20 11/17 12/15 12/22 1/19 2/16 3/16

月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月

参加者数　 6 7 5 6 5 休 6 5 5 4 5 6 5
1 ①総会 ● ◎

● ● ● ○ 不可 ○ ○ ○ ● ● ● ● △

特 ● ● ● ● ○ ○ ● ● ● ● ● ● ●

集 ホスト人数 1 1 1 1 1 1 1 全員 1 1 1

参加出来た人数 2 3 3 3 不可 4 4 3 自宅 4 4 4

参加できず人数 1 1 1 0 1 0 1 参加 0 1 0

④友の会ﾎｰﾑ ● ● ● ● ○ ○ ● ● ● ● ● ●

　ﾍﾟｰｼを見る 不可

作品紹介 日比 日比 日比 日比 豊浦 日比 日比 辻 日比

宮田

2 スマホパソコン 日比 辻 全員 豊浦 日比 辻 日比 宮田 全員

便利技 日比 宮田 辻 辻 △

定 宮田

例 何でも相談 岡本 岡本 広瀬 宮田 広瀬 豊浦 豊浦 全員 豊浦

豊浦

トラブル事例と 豊浦 日比 広瀬 岡本 日比 日比 宮田 日比 豊浦 宮田

その対処 日比 広瀬 広瀬 日比 ◎

宮田 豊浦

その他 全員 宮田 辻 全員 全員 全員 全員 全員

服部

内容 三重工場4連休のため、健康増進センター開場せず休会になる。

3 作品

4月 総会資料とスマホ利用アンケートまとめ 10月 ユーチューブの楽しみ方事例紹介

5月 教材、スマホを安心安全に使おう 11月 ウオーキング部、友の会ホームぺージ行事報告

6月 教材、スマホの基本操作 12/15 スマホ　フリック入力早見シート

宮田さん兄が残したDVD 1月 辻さん、ユーチューブ楽しみ例紹介

7月 １０年以上前のUSBデータのアクセス確認 2月 友の会・趣味の会のあゆみ

8月 ネットは便利だけど・・・

4　スマホ・パソコン便利技

4月 ペイント3Dを使った写真加工方法。 1月 スマホで友の会ホームぺージを検索

5月 スマホでガソリン購入キャシュレス 3月 2025年度スマホ学習十分でなかった（反省）、

6月 スマホ・パソコン使用の通販買物について 2026年度はスマホのラインについて勉強を深める

ﾊﾟｿｺﾝ、DVDの再生操作

2025年4月～1年間

技術顧問 幹事長 幹事

服部　了 辻　久雄 豊浦光夫　岡本　守（会計監査）

③テレワーク復習

2025年度　趣味の会スマホパソコン部　報告

開催日　

②ｽﾏﾎ能力向上

評
価

○

○

△

○

◎



7月 スマホの迷惑メール削除

最近視聴したデータや画像の複数削除の方法

10月 Zoom、ギャラリーの使用方法

CTYのトラブル解決別料金サービスの活用

ﾊﾟｿｺﾝ画面にウイルス感染表示＝詐欺・対応

11月 Zoomのチャット機能使い方

12月 スマホ　フリック入力早見シート

Zooｍ　背景画像の切替え

5　何でも相談 

4月 なぜか写真トリミング機能は使用できなくない 1月 メールが受信できない

原因：自動更新で従のソフトが消えた。別方法 2月 Zoom、会話音声が混在して聞き取れない場面あり

で作業ができた 3月 豊浦さん、辻さんサポートによりZoom参加できた

5月 パソコン画面の画面下部タスクバーが消えた

スマホ、ウイルス感染の表示が出る

6月 届いたｱｳﾄﾙｯｸﾒｰﾙを開くと消えて読めない

10月 メールが届かない

11月 11/30ｳｵｰｷﾝｸﾞ部行事、集合場所への行き方

6　トラブル事例とその対処

4月 受信Eメールの内容が正常に表示されない 11月 WIFIモバイルルータ電気容量0％は機能せず、7％に

原因：ﾏｲｸﾛｿﾌﾄOfficeソフトが無い なると始動使用できた

5月 モバイルルータ、新CIM交換したら通信不可 12/15 プリンター故障（用紙が入ってゆかない）

　新CIM対応の新モバイルルータ機種に交換 受信メールが開かない

　本日の例会で実用テスト合格 12/22 Zoom、日比の音声が入らない

6月 広瀬さん持参ﾊﾟｿｺﾝ、ﾓﾊﾞｲﾙﾙｰﾀと接続不可 1月 Zoom、日比の音声が入らないは再現しないはOK

7月 プリンタインクの黒色が色違いで出力された 2月 Zoom、豊浦さんパスワード入力成功せず

自宅のﾊﾟｿｺﾝ無線LAN接続不調が解決した Zoom、広瀬さん不具合はパスワード文字だった

8月 無線LAN接続しない＝インターネット接続しない 宮田さん立ち上げ時にしばらくランプ点灯せず

よってZoomできない、友の会HP見れない＝ 3月 宮田さん2月トラブルはバッテリー交換で解決した

スマホ学習Uチューブできない プリンター用紙挿入トラブル、修理で解決した

原因：モバイルﾙｰﾀの設定が原因 日比プリンターのローラー汚れ解決せず新品購入した

10月 Zoomから会議案内（アウトルック）すると送信せ 日比デジカメのレンズトラブル、新品購入となる

ず送信中状態で送信トレイの中に残る。 豊浦さんEメール、送信トラブルで発信できず

会議案内は別メールにコピーして送信した

7　その他

4月 スマホの長所と短所を話し合った。 11月 高齢者の健康、情報交換

6月 富士電機百年社史DVD紹介 私の2025年（令和7年）

7月 がん放射線治療後の体力疲労について 12/15 遺産相続の基礎知識

8月 戦中・戦後時代、私の思い出の数々を語る 年賀状

工場現役時代の思い出を語る 1月 正月のすごし方情報交換

10月 10月のウインドウズ10メンテ終了でどのような 2月 確定申告

変化が現れたか？ 櫻井さんと近藤さんの見学あり

高齢者と交通安全、車の安全装置の進化

駐車場に入る時、前向きか後ろ向きか？

不用品の売却処分について

郵便局の米配達契約

高齢者が転倒すると骨折・入院事例が多い

2026年度（令和8年）はスマホのライン等を含めて学習します。参加者大歓迎！！

次回の行事は4月20日（月）13時30分～「ｽﾏﾎﾊﾟｿｺﾝ部・2026年度総会」です。


